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Liebe Radfahrerinnen, liebe Bikerlnnen

Radreisen zu organisieren, ist unse-
re Leidenschaft — Ihnen erholsame,
stressfreie Radferien anzubieten,
unser Ziel. Seit 19 Jahren machen
wir nichts anderes und bieten in-
zwischen Reisen in (iber 40 Lén-
dern an. Oft in Regionen, die alleine
mit dem Rad nur mithsam zu berei-
sen sind.

Sie schenken uns das Vertrauen
und reisen mit uns — dafiir méchten
wir uns bei lhnen bedanken, fiir die
Treue und die schonen Momente,
welche wir mit lhnen zusammen
auf Reisen in aller Welt erleben durf-
ten. Ohne Sie, ohne unsere Teilneh-
merinnen und Stammkunden gébe
es hike adventure tours gar nicht.
Im Jahr 2009 stellten wir die Wei-
chen Richtung Zukunft. Um unsere
Qualitat und unseren Service wei-
ter optimieren zu kdnnen, betteten
wir bike adventure tours in die
Globetrotter-Familie ein. Durch
die entstandenen Synergien im
Flugeinkauf, im Marketing und im
Backoffice werden wir uns jetzt

noch starker auf unsere Kernkom-
petenz konzentrieren kénnen —
Fernreisen mit Rad und Bike.

Mit absolut bike konnten wir einen
namhaften Spezialisten gewinnen,
der ab 2010 unsere Fahrtechnik-
kurse durchfiihrt, siehe Seite 13.
Ebenfalls neu ist der Serviceteil
auf den hintersten Seiten 101 bis
113. Sie finden darin nebst den

Christoph Schnelli
Geschéftsfiihrer

Bikestationen Kreta, La Palma,
Gargano, Toskana und weiteren
viele Anregungen fir Bikeferien in
Bikehotels und Bikeregionen.
Sich informieren und buchen kén-
nen Sie direkt.

Ob Tropen, Hochgebirge oder
Wiiste — mit uns entdecken Sie die
Welt! Zum Beispiel die Philippinen,
Inselhiipfen mit Chris Schnelli im

Andreas Schnelli
Geschéftsfiihrer

exotischen Radparadies. Oder die
Dominikanische Republik, eine
Bike-Genussreise auf der Karibik-
Trauminsel. Kaokoland, eine Bike-
safari durch Nord-Namibia. Spiti &
Lahaul, ein eindriickliches Bike-
abenteuer am Fusse des Himala-
yas. Die Griechische Agdis, eine
Rad-Inselhiipfreise vom Feinsten.
Sowie Biketouren in Nicaragua, im
Altiplano Argentina und neu auch
in Brasilien. All diese Pionierreisen
(und vieles mehr) bietet lhnen unser
Katalog 2010. Die Reiseiibersicht
finden Sie auf Seite 9.

Viel Spass beim Durchbléttern,
Traumen und Reiseplane schmie-
den — die Bikesaison 2010 hat bei
uns begonnen. Wir freuen uns, mit
lhnen immer von Neuem die Welt
entdecken zu dirfen ...

Herzlichst, Ihr

bike adventure tours-Team
Andi und Chris Schnelli

und alle Mitarbeiterinnen

Informationsveranstaltungen

Informationstag mit Diavortragen, Dia- und Informationsabende,
Ferien- und Radmessen. Detaillierte Infos siehe beiliegenden

Veranstaltungskalender oder www.bikereisen.ch.

BERN

ZURICH

Volkshaus, Gelber Saal

inspirieren.

Diavortrdge 2010

Eintritt frei

Dienstag, 19. Januar 2010, 19.30 bis ca. 22.00 Uhr
Restaurant Mappamondo, L&nggassstr. 44, 3012 Bern
Situationsplan unter www.mappamondo.ch

Donnerstag, 21. Januar 2010, 19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Helvetiaplatz/Stauffacherstrasse 60, 8004 Zirich
Situationsplan unter www.volkshaus.ch
An unseren kostenlosen Diavortrdgen und Infoabenden zeigen wir

lhnen auf Grossleinwand Bilder unserer beliebtesten Destinationen. Sie
und Ihre Freunde/Bekannte sind herzlich willkommen. Lassen Sie sich

Infotag 2010

ZURICH

Samstag, 23. Januar 2010, 9.30-17.30 Uhr

Im Volkshaus, Blauer und Gelber Saal
Helvetiaplatz/Stauffacherstrasse 60, 8004 Zirich
Situationsplan unter www.volkshaus.ch

Unser Infotag im Volkshaus in Zrich bietet Zeit fiir persénliche
Gespréche, zum Kennenlernen unserer Reiseleiterinnen, fiir ein
Wiedersehen mit Teilnehmerlnnen von den letzten bike adventure
tours-Reisen und nicht zuletzt fir ein gemiitliches Reisehappening
mit Essen und Trinken. Parallel dazu zeigen wir Ihnen Diavortrage
auf Grossleinwand von den meisten unserer Destinationen.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen.
Das bike adventure tours-Team freut sich, Sie begriissen zu drfen.

Eintritt frei

Unser Biiroteam

Daniela Waser

Martina Fosco

Oberholzer Tourismusfachfrau
Tourismusfachfrau Ressort Mittel-
Supervisor und Stidamerika
Irene Stoffel Veronika Kinces
Buchhalterin und Tourismusfachfrau
Online-Medien Ressort Europa
[
1
Maryline Giglio Andreas Aemisegger
Sekretariat Spezialist bike55plus
Adrian Gléttli Georges Ayer
IT-Spezialist Materialchef
2
Sonja Wolfgramm
Vertretung
Deutschland
Uertretung
Deutschland

Sonja Wolfgramm leitet unsere
Deutschland-Vertretung in  Frei-
burg im Breisgau. Sie wird wenn
maglich fir Sie direkte Flige ab
Deutschland buchen. Die Telefon-
und die Faxnummer sowie die
E-Mail finden Sie auf der Riickseite
des Kataloges. Personliche Be-
ratung nur nach telefonischer
Terminvereinbarung. Telefonzeiten
jeweils Montag bis Freitag von
9.00-12.00 und 13.30-17.00 Uhr.
Ist das Biiro nicht besetzt, wird Ihr
Anruf in die Schweiz umgeleitet.
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Ihre Reiseleiterinnen

Unser grosstes Plus auf unseren
Rad- und Bikereisen sind unsere
versierten  Reiseleiterinnen.  Wir
mdchten uns an dieser Stelle ganz
herzlich bei ihnen bedanken. Sie
sind alle seit vielen Jahren begeis-
terte Bikerlnnen- und Radfahrer-
Innen und reisen aus Leidenschaft
mit dem Rad in ihre bevorzugten
Gebiete. Sie sind es, die lhnen
Land und Leute vermitteln, die Ih-
nen bei Bikepannen helfen und
lhre Reise in wildfremde Lander in
Ferien verwandeln.

Alle unsere Reiseleiterlnnen stel-
len sich auf unserer Homepage 3
personlich vor. Besuchen Sie die - .

Teamseite. m‘ “ i
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bike aduenture tours-Gruppenbild anldsslich unseres 12. Reiseleiter- Semlnars 2009

1 Patrick Riedi 11 Marcel Rabinig 21 Mirella Gaspare 31 Chris Schnelli
2 Heinz Geiser 12 Thomas Héchler 22 Ramon Gaspare 32 Fredy Glauser
3 Dany Pfulg 13 Steve Beutler 23 Bruno Doka 33 Andi Schnelli
4 Danny Walser 14 Peter Schai 24 Fred Chiappori 34 Patrizia Kessler
5 Judith Adler 15 Alois Kellenberger 25 Achim Keusch 35 Conny Nogler
6 Caroline Doka 16 Karl Giinthard 26 Roland Stadler 36 Andrea Eckschlager
7 Gian Luca Cavenaghi 17 Adi Glattli 27 Kurt Hegglin 37 Sonja Wolfgramm
8 Dani Miller 18 Baba Walser 28 Martina Fosco
9 Bea Fischli 19 Rolf Heinisch 29 Peter Fahrni
10 Simone Scholl 20 Christof Schilt 30 Christine Landolt

Unsere Partner
weltweit

Vor Ort, in allen unseren Reise-
destinationen, verfiigen wir iber
ein Netz von Partnern/Agenten,
welche fir die ganze Logistik ver-
antwortlich sind. Sie buchen fiir
uns die Hotels sowie die Fahr-
zeuge und vermitteln uns die best-
magliche Begleitmannschaft (lo-
kale Fihrer, Fahrer, Kéche und
weitere wichtige Helfer).

Wir mdchten uns bei all ihnen ganz
herzlich fir die tolle Zusammen-

arbeit bedanken. Mr. Myin Than, unser deutschsprachiger Fiihrer Bergfiihrer mit der Kiichenmannschatft, die fiirs leibliche Wohl wahrend
und Bikeguide in Burma der Besteigung des Kilimanjaros zusténdig sind.




19 gute Griinde,
mit bike adventure tours zu reisen

Eine Reise mit bike adventure tours ist mehr als nur eine Reise. Un-
sere Serviceleistungen vor, wahrend und nach der Reise garantieren
Ihnen stressfreie und erlebnisreiche Ferien.

Sie profitieren von tber 19 Jahren Erfahrung in der Organisation
von weltweiten Rad- und Bikereisen.

Sie profitieren von einer kompetenten Beratung unserer
reiseerfahrenen Mitarbeiterinnen, die ihre Leidenschaft
zum Beruf gemacht haben.

Sie reisen in kleinen, personlichen Gruppen mit
maximal 13 bzw. 15 Teilnehmerinnen.

Begleitfahrzeug und Gepécktransport auf allen Gruppenreisen.

Persdnliche Begleitung von erfahrenen, ortskundigen
und deutschsprachigen Reiseleiterinnen.

Oft begleiten zusétzlich lokale Reiseleiterinnen und
Kulturfiihrerinnen die Reisegruppe.

Wir arbeiten vor Ort mit bewéhrten und zuverl&ssigen
lokalen Partnern zusammen.

Check-in-Hilfe am Flughafen, Hilfe beim Verpacken und
Check-in der Bikes.

Komfortable Linienfllige oder direkte Charterfliige. Auch Business-
und First-Class-Fluge buchen wir gerne fir Sie.

Sie erhalten detaillierte Reiseunterlagen, die alle Fragen
beantworten.

Gut informiert durch unsere stets aktuelle Homepage und Infotage.

Auf allen BAT-eigenen Reisen erhalten Sie das beliebte
BAT-Biketrikot.

Treuegeschenk und Treuerabatt gibt es bereits
ab der zweiten Reise.

Viele Reisen kdnnen ab zwei Personen als Individualreise
gebucht werden.

Exklusive Bike- und Rad-Kulturreisen fiir Junggebliebene
ab 55 Jahren bis tiber 75 Jahre.

Reduzierte Einzelzimmer-Zuschlége fur Alleinreisende, fur
die wir keine/n Zimmerpartnerin finden.

Viele Touren mit Miet- oder Leihbikes vor Ort.

Meistens gibt es einen Kennenlerntreff vor der Reise und
einen Fototreff nach der Reise.

Wir sind Mitglied im Schweizer Reisegarantiefonds,
Ihr Geld ist sicher.

Sie sehen — wir bieten mehr!

Fiir Jiingere und
Altere, fiir Singles
und Paare

Unsere kleinen Gruppen von 8 bis
max. 13 bzw. 15 Teilnehmerinnen
garantieren lhnen eine Uberschau-
bare, familidre Atmosphére und
gleichzeitig ein Maximum an Indi-
vidualitdt. Ob Sie allein, zu zweit
oder mit Freundinnen kommen, ob
Sie jlinger oder dlter sind, spielt
keine Rolle, denn unter offenen,
sportlichen Menschen sind Sie je-
derzeit herzlich willkommen. Auf
unseren Reisen lernen Sie inte-
ressante und aktive Menschen
kennen.

Ohne Stress und
Agenda geniessen!

Wir organisieren alles fir Sie! Rei-
sen Sie mit uns in |hr Traumland
und geniessen Sie lhre Ferien in
vollen Zugen. lhre Reise in tou-
ristisch schwierig zu bereisende
Regionen (Wistengebiete, Dschun-
gel, Hochgebirge) wurde von uns
vorgangig rekognosziert und sorg-
faltig geplant. Stress und Agenda
bleiben zu Hause, es bleibt mehr
Zeit zum genussvollen Reisen.

Halber €Einzel-
zimmerzuschlag fiir
Alleinreisende

Zu unseren Gasten z&hlen viele
Alleinreisende. Um die teilweise
hohen Einzelzimmerzuschlége zu
vermeiden, bemihen wir uns,
eine/n geeignete/n Zimmerpart-
nerln zu finden. Sollte dies nicht
moglich sein, tibernehmen wir in
Zukunft bei den BAT-eigenen Rei-
sen die Hélfte dieses Zuschlages.
Wer ein Einzelzimmer ausdriick-
lich wiinscht, muss dies bei der
Buchung angeben (nachtraglich
nicht mehr méglich) und bezahlt
den vollen Zuschlag.

Check-in-Hilfe

Wir helfen Ihnen beim Check-in am
Flughafen (nur bei BAT-eigenen
Gruppenreisen mit Abflug ab der
Schweiz)!  Zum Verpacken des
Mountainbikes erhalten Sie von
uns, je nach Vorschrift der Airline,
einen Bikesack oder Bikekarton
(wird beim Check-in abgegeben).

bike55plus

Wir bieten exklusive Reisen fir
Junggebliebene ab 55 Jahren bis
Uber 75 Jahre an. Von anspruchs-
vollen Bikereisen in der Wiste
bis zu gemtlichen Kulturreisen in
Europa finden Sie alles. Siehe Infos
auf Seite 20.

Mountain-
bike oder
Tourenrad

Sie nehmen Ihr eigenes Mountain-
bike oder Tourenrad auf die Reise
mit. Hin- und Riicktransport sind im
Reisepreis inbegriffen (ohne Bike-
stationen). Einige Rad-Kulturreisen
sind auch mit einem Tourenrad
oder Trekkingbike fahrbar. Achten
Sie auf das Tourenrad-Logo bei
den einzelnen Reisen (siehe oben).

Gratis-
Leihbikes

Bereits auf vielen Touren stellen wir
lhnen kostenlos ein Leihbike vor
Ort zur Verfugung (Griechenland,
Bulgarien, Costa Rica, Nicaragua,
Panama, Kuba Classico, Japan,
Kilimanjaro, Mongolei). Achten Sie
auf das Leihbike-Logo bei den
einzelnen Reisen (siehe oben).

m Mietbikes

In der Toskana, Provence, Miinch-
ner Seen, Salzkammergut, Sar-
dinien, Kroatien, Brasilien, Cuba
Oriente, Vietnam, Bali und Namibia
sind auf Anfrage Mietbikes gegen
Bezahlung erhéltlich (solange Vor-
rat). Achten Sie auf das Mietbike-
Logo bei den einzelnen Reisen (sie-
he oben).

firztinnen und
Arzte gesucht

Wir suchen fir unsere eigenen Rei-
sen in L&nder ohne geniigende me-
dizinische Infrastruktur Arzte und
Arztinnen, welche gerne mit dabei
sein machten und die Teilnehmer-
Innen notfalls &rztlich betreuen
konnen. Ein Arzterabatt wird pro
Reisedatum jeweils der ersten Arz-
tin oder dem ersten Arzt gewahrt,
die/der sich definitivanmeldet (Arz-
terabatt nicht kumulierbar, nicht
gliltig fir Individualreisen).

Rundinnen

aus der

ganzen Welt
sind willkommen!

Natirrlich sind auch Teilnehmer-
Innen mit Wohnsitz ausserhalb der
Schweiz auf unseren Reisen herz-
lich  willkommen. Wir nehmen
selbstverstandlich auch Euro in
Zahlung (siehe AVRB S. 115). Die
Europreise sind zum Wechselkurs
von €1.00/CHF 1.50 kalkuliert.
Sollte der Euro wieder stérker wer-
den, werden wir die Europreise an-
passen (aktuelle Preise immer auf
unserer Homepage). Die meisten
unserer Kundinnen fliegen ab ZU-
rich — doch Sie kdnnen Ihre Reise
von jedem beliebigen Ort auf unse-
rer Erde starten. Alle unsere Reisen
kénnen auch ohne Flug gebucht
werden. Die Reduktion auf den
Arrangementpreis geben wir Ihnen
auf Anfrage gerne bekannt. So kon-
nen Sie lhren individuellen Flug
direkt in lhrem Reiseburo buchen.

Preise 2010

In unseren Preisen sind die Flug-
hafen- und Sicherheitstaxen sowie
Treibstoffzuschldge  (Stand  Nov.
2009) inbegriffen. Allféllige Tarifan-
derungen werden wir lhnen zurtick-
erstatten oder nachverrechnen.

Rleingruppen-
Zuschlag oder
Lokale Reiseleitung

Wir sind bemiiht, fiir Sie auch Tou-
ren durchzufuhren, bei welchen die
Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht wird. In diesem Fall wird ein
selbstkostendeckender Kleingrup-
penzuschlag erhoben oder die Rei-
se ohne Zuschlag mit einer versier-
ten lokalen Reiseleitung durchge-
fuhrt (ohne Schweizer Reiselei-
tung). Siehe AVR Seite 115, Abs. 3.2.

Schweizer
Reisegarantie

Wir sind einer der wenigen Rad-
reisenveranstalter, die Mitglied sind
im gesetzlichen GARANTIEFONDS
der Schweizer Reisebranche. Dieser
garantiert lhnen die Sicherstellung
lhrer im Zusammenhang mit der
Buchung der Reise einbezahlten
Betrage. Garantiert hin und zurtick!

(REISEGARANTIE



Infotag
in Ziirich
Sa, 23. Januar 2010

An unserem ganztdgigen Infotag
im Volkshaus in Zurich haben Sie
die Gelegenheit, im persénlichen
Gesprach mit unseren versierten
Reiseleiterinnen kompetent Aus-
kunft auf spezifische Fragen zu
lhrer  Traumreise zu erhalten.
Parallel dazu zeigen wir lhnen
Diavortrage der meisten unserer
Destinationen. (Detailinfos im bei-
liegenden Veranstaltungskalender
oder unter www.bikereisen.ch)

Swiss-Cycling-
Partner

Swiss Cycling bietet einen Lehr-
gang fiir Mountainbike-Touren-
fuhrerinnen mit abschliessender
Diplomierung zum «Swiss Cycling
qualified MTB Guide» an. Die Aus-
bildung dient dazu, die Sicherheit,
Qualitat und den Erlebnisfaktor von
kommerziellen Mountainbike-Tou-
ren nachhaltig zu verbessern. Wir
sind als Partner von Swiss Cycling
aktiv in den Ausbildungsgremien
vertreten und lassen das gewonne-
ne Wissen direkt in die Aus- und
Weiterbildung unserer Guides ein-
fliessen. Mehrere unserer Guides
haben diese Aushildung bereits er-
folgreich abgeschlossen.

sw@zﬁhg

qualified mtb guide

Unsere Treue-
geschenke

Unsere Stammkundinnen erhal-
ten als Treuegeschenk fiir die 2.
Reise unser beliebtes bike adven-
ture tours-Taschenmesser, fir die
3. Reise CHF 100.—/€ 70.— und ab
der 4. Reise CHF 200.—/€ 135.—
Stammkundenrabatt. Fir die 10.
Reise gibt es CHF 500.-/€ 335.—
Treuerabatt. (Alle Rabatte gelten
nur fur BAT-eigene Gruppen-
Reisen ausserhalb von Europa
sowie fir Bulgarien, nicht aber fir
Individualreisen und vermittelte
Angebote. Sie sind nicht kumulier-
bar mit anderen Rabatten.) Nach
4 Jahren Inaktivitat erlischt der
Anspruch auf ein Treuegeschenk.

BAT-Biketrikots auch
zum Raufen

Sie erhalten von uns fiir jede BAT-
eigene Fernreise (ohne von uns
weitervermittelten Angeboten) ein
schickes bike adventurs tours-
Biketrikot von Cuore, mit Reissver-
schluss und Riickentaschen. Neu
sind die Trikots bei uns fiir je
CHF 59.-/€ 39.— (inkl. Porto und
Verpackung) im Verkauf erhaltlich.

Individualreisen
ab 2 Personen

und Familienreisen
mit Rindern

Viele unserer Reisen kénnen auch
als Individualreisen bereits ab 2
Teilnehmerinnen gebucht werden.
Auf den Seiten 15-19 finden Sie
eine Ubersicht mit den méglichen
Reisezielen. Diese Reisen werden
von einer lokalen Reiseleitung
geflihrt. Unsere Individualreisen
eignen sich auch ausgezeichnet
fur Familien mit Kindern. Fragen
Sie uns nach einer Offerte fiir Ihre
individuelle Traum- oder Familien-
reise.

Reise- und
Geschenkgutscheine

Mit einem Reise- oder Geschenk-
gutschein zum Geburtstag, zu
Weihnachten, als Firmenjubilé-
umsprémie oder einfach nur so
konnen Sie nachhaltige Freizeit-
erinnerungen verschenken.

Firmen- oder
Uereinsanlass

Warum nicht einen gemeinsamen
Mountainbike-Fahrtechnikkurs, ein
Bike-Weekend oder gar eine Rad-
reise mit lhrer Firma oder |hrem
Verein organisieren? Wir unterstiit-
zen Sie gerne mit unserem Know-
how. Viel Spass und gute Laune
sind garantiert!

Unsere Leistungen

m_;re tours

Uermittelte
Angebote

Die mit diesem Logo gekennzeich-
neten Angebote werden durch bike
adventure tours nur weitervermit-
telt. Die Veranstalter sind ausge-
wahlte Bike-Reisespezialisten im
jeweiligen Land.

NEU Business- und
First-Class-Fliige

In unseren Arrangements mit Flug
sind komfortable Linienflige oder
direkte Charterfliige in der Econo-
my-Class inbegriffen. Auf Wunsch
offerieren wir lhnen gerne kom-

fortablere Fliige in der Business-
oder First-Class.

Rlimaneutral fliegen
mit myclimate

Bike adventure tours unterstiitzt
myclimate. Das myclimate-Ticket
ist ein freiwilliger Beitrag, um die
durch Ihre Fliige entstehenden CO--
Emissionen zu kompensieren. Der
Erlos fliesst in Klimaschutzprojek-
te in Entwicklungslandern. Kaufen
Sie |hr Klimaticket direkt unter
www.myclimate.ch (siehe Anzeige
auf Seite 8).

{/r;l‘;rtlimate

Pradect oae planet

Anmeldefristen

Bitte beachten Sie unsere Anmel-
defristen. Bei den meisten Reisen
betragt die Frist 2 Monate und bei
Weihnachtsreisen gar 3 Monate.

Homepage,
immer aktuell

Unter www.bikereisen.ch finden
Sie immer die aktuellsten Infos zu
unseren Reisen; wie den Bu-
chungsbestand, die Daten von Zu-
satzreisen und vieles mehr. Sie
konnen detaillierte Reiseinfos zu
lhrer Traumreise herunterladen,
Bilder zu den Reisen in den Foto-
galerien ansehen und finden eine
umfangreiche Linkliste mit vielen
nitzlichen Informationen zum The-
ma Reisen mit Tourenrad und
Mountainbike.

€-Mail-Newsletter

Sie konnen sich auf der Start-
seite unserer Homepage unter
www.bikereisen.ch in den Ver-
teiler fur unseren zweimonatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletter
eintragen. Sie konnen sich jeder-
zeit selbst wieder aus dem Vertei-
ler austragen.

Unser Reservations-
und Buchungssystem

Auch letztes Jahr waren einzelne
Reisen bereits friihzeitig ausge-
bucht. Reservieren Sie deshalb Ihre
Platze unverbindlich sobald wie
mdglich fur Reisen ab mindestens
6 Tagen — dies garantiert Ihnen die
Teilnahme an lhrer Traumreise.

Sie konnen lhre Platze auch on-
line reservieren und buchen auf
www.bikereisen.ch.
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Klimaneutral fliegen myclimate

Protect our planet

Das Fliegen ist aus unserer Lebensweise
nicht mehr wegzudenken, belastet unser
Klima jedoch enorm. Mit dem Kauf
eines myclimate-tickets kompensieren
Sie dieselbe Menge Emissionen, die Sie
verursachen, in einem nachhaltigen
Klimaschutzprojekt von myclimate,

Die gemeinnutzige Schweizer Stiftung
myclimate erméglicht innovative
Lésungen im Klimaschutz und unterstitzt
den Einsatz von erneuerbaren Energien
und energieeffizienten Technologien.
Dariber hinaus fardert myclimate in
Klimabildungsprojekten die Sensibilisie-
rung fur das Thema Elimawandel.

Spendenkonto; PC 87-500648-6
www.myclimate.org

Kopfstand fiir das Klima.

ADES dankt den Frauen in Madagaskar filr den Mot und die Bereitschatt, lieb
gewpnnene Lebepsgewohnhellen und alte Traditionen aufl den Kepf zu stetlen.,

Bis heule kochen schon (ber 4000 Fraven und Familien im Sidwesten der pall-
tisch krisengeschittelten, armen Insel nicht mehr mit Holz und Holzkohle,
sandern mit efnem Solarkecher, der in den ADES-Werkstatten von Tiddar, Eleda oder
Morandaya gebartl wirds.,

Die Frauen fangen dank finanrieter Hille aus dem Nerden und damit verbilligten
Solarkochern aus dem viganen Land Fewer (Or die Kralt der Sonne. Sk schomen
mit dem Saolarkochen reglanal das faszinierende I.".Ih-u-.r-.li.-ln der Trauminsel, In jedem
Stlck Tropenwaid, das nicht gerodet wird, bieibt auch die einzigartige Fauna und Flgra
erhialien,

Pro Solarkecher werden im Jahr 7,2 L Halz gespart, Das belsst: 1.3 Hektaren
weniger Troperwald und Trockenwald abgeholzt. Pro Solarkecher werden im-Jahr 2,5 1
CO-Emissranen vermioden.

Die Frauen von Madagaskar danken all jenen Spenderinnen und Spendern, die
das Kochen mil der Sonne im Kochtop! aul Madagaskar erst m8glich machen.,
Sic setren so ein solidarisches Zelchen fir das Klima - und gegen die Armut,

Thre Spende kammi direkl und gut an: PC 80-1608-1 der Raiffelsenbank
E917 Oberlunkhofen, IBAN CHS4 BOT0 2000 D053 BIT3 4.

Mehr dber den gemeinnotrigen Yerem ADES Schweir-Madagashar lesen Sie aul
wirw. adesalaire.org

Dieser Frelrawm worde ADES - _ADES
win bike adveniure tours & Affoltern auh, geschenkt. e T e e
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Bikestationen, Bikeregionen und Bikehotels AT AT S P

Sonnen-Insel Kreta

In Agios Nikolaos, einer der landschaftlich schonsten Regionen der Insel organisieren wir:

Mountainbike- und Rennrad-Ferien fiir Familien, Paare, Singles.

Téaglich gefiihrte Mountainbike-Touren von gemditlich bis anspruchsvoll in vier verschiedenen Levels durch Kretas
mediterrane Bergwelt und zu den schonsten Kustenregionen mit traumhaften Stranden.

Schones, familiar gefiihrtes Hotel mit Traum-Panorama. Taverne mit ausgezeichneter Kiiche.

Palmenbeséumte Poolanlage mit Bar. Bar mit TV-Ecke (Satellit), Bikestation mit Top-Material, gut sortierter Bike-
shop, Werkstatt, Garage.

Fur schone, erlebnisreiche und erholsame Ferien,
in netter Gesellschaft und toller Atmosphére!

Infos und Buchung direkt bei: N Konditions-Level 1-4

Martinbike/Hotel Sunlight Fahrtechnik-Level 1-4
Barbara und Martin Gernet

GR-72100 Agios Nikolaos BIKESTATION - SCOTT TEST CENTER
Tel. +30 28410 2662 / 0041 (0)41 637 36 36

info@martinbike.com WWW = m a rtl n b | ke . C 0 m

Der Fink von Schenna

Bike on the sunny side of the alps

Das Bikehotel Finkenhof**** und das bikefreundliche Familenhotel Finkenest**** in Schenna laden zu unvergess-
lichen Bikerferien ein. Als Mitglied der Mountainbikeholidays-Betriebe und Roadbikeholidays-Betriebe finden Sie
in unseren Hausern, was das Bikerherz begehrt. Kompetente Beratung durch die hauseigene Bike-academy-Mera-
ner Land (im Finkenhof). Erleben Sie das Beste, was gefiihrte Touren im Meraner Land zu bieten haben.

Geftihrte MTB-Touren in 2 Leistungsgruppen = Fahrradkeller « Bionicon-Testcenter « MTB- & Rennradverleih « Bike-
Wascheservice inklusive  GPS-Touren  Roadmaps * Bikebriefings « Bikeshop  Fahrtechnikkurse « Gepriifte einhei-
mische Bikeguides

Schenna (600 m) liegt am Sonnenhang des Meraner Talkessels. Hier in unserem mediterranen Klima (300 Sonnentage im
Jahr) haben wir die langste Bikesaison der Alpen von Mérz bis November.

Auf unserer Homepage mehr Informationen mit Spezialangeboten und Bikecamps 2010.

Infos und Buchung direkt bei: ] Konditions-Level 1-4
Bikehotel Finkenhof & Familienhotel Finkennest or fink Fahrtechnik-Level 1-4
Verdinserstrasse 9 b, [-39017 Schenna von Schenna

Tel. +39 0473 945848 B

Fax +39 0473 945662 .

info@hotel-fink.com / www.hotel-fink.com www.bikeacademy-schenna.com

Bikeparadies Livigno

Im Herzen von Alta Rezia bietet Livigno alles, was das Bikerherz begehrt: fantastische Trails und Schmugglerwege mit
eindrticklichen Panoramen, dazu auch noch einen Bikepark fir alle Niveaus.

Zollfrei einkaufen, glinstig tanken, gut und preiswert essen — dazu absolute Spitzentrails, das macht Livigno zu einer
der besten Bikeregionen der Alpen.

Innerhalb weniger Minuten radelt man hinaus in die stillen Larchenwalder und erlebt fiir Biker gebaute Singletrails,
die hochsten Fahrspass bieten; die Bergbahnen und Verkehrsmittel machen die Trails filr fast jeden erreichbar und
bieten endlose Freeride-Touren.

Livigno, Ort der Mountainbike-Weltmeisterschaft 2005, hat sich beim Bau der Wege grosste Mihe gegeben — die Trails
sind nahezu Uberall leicht fahrbar und auch fir Profis geeignet.

Neu: Flow Country, der neue Trend in der Bikewelt:
viel Flow, nicht zu steil, zu gefahrlich und zu schwierig, fur alle Biker geeignet.

Infos und Buchung direkt bei: = 2 Konditions-Level 3
i Vi I

Verkehrsbiiro Livigno Fahrtechnik-Level 3

Via Saroch 1098/a

c/o Plaza Plachéda, 1-23030 Livigno (SO) L [ U I GN G

Tel. +39 0342 05 22 00 vas dmp miug

info@livigno.eu WWW. I |V| g n O . e U

Siehe Hotel-Anzeigen
auf den Seiten 102/106
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Burgerstein Sport:

Burgerstein Sport wurde nach den modernsten Erkenntmissen
der Sport- und Erndhrungswissenschaft entwickelt. Burgerstein
Sport, gin Champion in der Sportszene.

Mgl vt - M bmrade |
Tahlstten mit Heerenodakl

Tut gut. Burgerstein Vitamine
mur Hahrungueiminrusg

Erfnalitiich in fhrer Apotheke oder Drogerie,

120 Tablecoen; {pmprisds

www.burgerstein.ch






