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KUBA CLASSICO

Rad-Kulturreise durchs
Land des ’socialismo tropical’

Havanna
Tabak im Vinales-Tal
Santa Clara & Che Guevara
Hanabanilla Stausee
Kolonialstadt Trinidad
Die franzosische Stadt Cienfuegos
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REISEPROGRAMM

"Diese Insel ist wohl eine der schonsten, die Menschenaugen je gesehen...”
Was Kolumbus damals sagte, gilt heute erst recht. Kuba erlebt zu haben — mit sei-
nen so einzigartigen Menschen, lebenslustig und ernsthaft zugleich; mit Fidel Ca-
stros legendarem ’socialismo tropical’; mit seinen so prachtvollen Kolonialstadten,
deren alter Glanz man immer noch spurt; mit seinem karibischen Flair und Klima —
das ist ein Muss fur alle! Unsere Reise fuhrt via Havanna in die Region um Pinar del
Rio, eines der grossen Tabakanbaugebiete von Kuba. Seine landschaftliche Schon-
heit mit den fruchtbaren grinen Feldern, den wogenden Konigspalmen, den traum-
haften unberthrten Stranden ladt ein zum gemutlichen Radfahren und Biken auf ab-
gelegenen Strassen, fernab unserer Alltagshektik. Das Landleben ist einfach und
gemutlich. Die Guajiros, die kubanischen Bauern, heissen uns herzlich willkommen.
Alle Ubernachtungen sind im Hotel.

1. Tag Flug Ziirich — Havanna
Ein Linienflug mit einer Zwischenlandung in Paris oder Madrid bringt uns
nach Havanna. (Zeitverschiebung -5 im Winter und -6 Stunden wahrend
der Sommerzeit). Am Flughafen werden wir von unseren Reiseleitern be-
grusst. Transfer ins Stadthotel.
Ubernachtung in schénem Stadthotel, Havanna
Flige ab anderen Flughafen auf Anfrage. (Flugdetails siehe Flugplan)

2. Tag Einrolltour in Westkuba (Bike 28/48 km, 300/500 Hm)
Nach dem Fruhstuck fahren wir mit unserem Reisebus erst dem ,Malecon’
entlang und dann weiter durch Miramar zum Hafen Marina Hemingway. Al-
les dem Meer entlang geht es Richtung Westen bis zum Startpunkt unse-
rer Einrolltour. Im Bikesattel radeln wir auf asphaltierten Strasschen durch
beschauliche Dorfer zum Naturpark Sierra del Rosario. Wir Ubernachten
entweder in der schonen Anlage von Las Terrazas oder in Soroa, idyllisch
umgeben von Palmen. Je nach Ubernachtungsort baden wir entweder im
See oder im Swimmingpool.

Ubernachtung in gepflegter Hotelanlage, Las Terrazas o. Soroa, (F, L, A)

3. Tag Naturpark Sierra del Rosario (Bike 60/80 km, 500/800 Hm)
In Soroa besuchen wir einen botanischen Garten mit vielen verschiedenen
Orchideen und erhalten einen ersten Eindruck von der Uppigkeit der kuba-
nischen Natur. Auf kaum befahrenen Nebenstrassen biken wir dem mach-
tigen Gebirgszug Sierra del Rosario entlang bis nach San Diego de los
Bafios — benannt nach dem einstigen Thermalbad. Wir schlendern durch
den Ort und geniessen das gemutliche kubanische Dorfleben.
Ubernachtung in Hotel mit Pool, San Diego de los Bafios, (F, L, A)
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4. Tag

5. Tag

6. Tag

7. Tag

8. Tag

Biken im Parque Nacional La Giira (Bike 50/65 km, 700/800 Hm)
Heute biken wir auf hugeligen und anspruchsvollen Strassen durch die
Walder des Nationalparkes La Guira. Die typisch landliche Naturlandschaft
in Kubas Westen mit den wunderschonen Ausblicken lasst uns die An-
strengung rasch vergessen. Am Abend erwartet uns ein traumhaft gelege-
nes Hotel mit Swimmingpool mitten in den Tabakfeldern und den steil auf-
ragenden Mogotes im wunderschonen ViAales Tal.

Ubernachtung in gutem Hotel, Vifiales, (F, L, A)

Tabakfelder, Flusse und Hohlen (Bike 48/75 km, 100/200 Hm)
Naturerlebnis pur! Wenn die Sonne lacht, biken wir zu einem kleinen
Fluss, wo wir uns bei einem Bad erfrischen kdnnen. Hier erwartet uns eine
typisch kubanische Uberraschung. Sollte es Petrus weniger gut mit uns
meinen, besichtigen wir die Hohlen von Santo Tomas und fahren je nach
Lust und Laune mit Bus oder Bike zurick zum Hotel.

Ubernachtung in gutem Hotel, Vifiales, (F, M, A)

Habana Vieja (Bus 160 km, ca 2 Std, Bike 0/25 km, 0/200 Hm)
Wer Lust hat schwingt sich in den Velosattel und radelt durchs Hinterland
bis Pinar del Rio. Die andern schlafen etwas langer und frihstlicken aus-
giebig. Mit dem Begleitbus fahren wir danach zurtck in unser schones
Stadthotel in Havanna. Unser Reiseleiter zeigt uns die schonsten Ecken
der teils wunderschon renovierten Altstadt und erzahlt uns viel Uber Kubas
Geschichte und das Leben hier. Abends bleibt genug Zeit, die Altstadt auf
eigene Faust zu erkunden, Salsa zu tanzen oder das Nationaltheater mit
seinen weltberihmten Ballettauffuhrungen zu besuchen.

Ubernachtung in schénem Stadthotel, Havanna, (F)

Inselarchipel und Traumstrande (Bus 380 km, ca 5 Stunden)
Heute beginnt der zweite Teil unserer Rad- und Kulturreise. Der Bus fahrt
uns frihmorgens nach Mittelkuba, zum Inselarchipel von Cayo Santa Ma-
ria mit seinen unberthrten weissen Sandstranden. Diese, Kubas Kuste
vorgelagerten Inseln, sind mit einen Damm mit dem Festland verbunden.
Am Nachmittag baden und relaxen wir am weissen Traumstrand und ge-
niessen unsere Ferien.

Ubernachtung in schénem Beachresort, Cayo Santa Maria, (F, M, A)

Kolonialstadt Remedios (Bike 54 km, 100 Hm)
Auch heute ist fast der ganze Tag fur den Strand reserviert. Erst am spate-
ren Nachmittag radeln wir vom Ruckenwind angetrieben Uber den Damm
quer durchs weite offene Meer zurick zum Kolonialstadtchen Remedios.
Hier unternehmen wir einen gemutlichen Bummel durch den historischen
Grunderort der ersten spanischen Siedler.

Ubernachtung im renovierten Kolonialhotel, Remedios, (F, L, A)
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9. Tag

10. Tag

11. Tag

12. Tag

Santa Clara & Che Guevara (Bike 56/83 km, 200/650 Hm)
In den nachsten drei Tagen queren wir Kuba von Nord nach Sud — alles im
Velosattel! Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Geschichte Kubas.
Von unserem Kolonialstadtchen radeln wir durch typisch kubanische Bau-
erndorfer zum geographischen Mittelpunkt Kubas. Von hier geht’s teils auf
Naturstrassen und Karrenwegen weiter nach Santa Clara, dem quirligen
Zentrum Mittelkubas. Abends besuchen wir den Parque Vidal, das Theater
La Caridad und das Plaza Memorial Che Guevara und erfahren dabei viel
Spannendes Uber Kuba, die kubanische Revolution und ihre Helden.
Ubernachtung in Bungalow-Hotelanlage mit Pool, Santa Clara, (F, L, A)

Der Hanabanilla Stausee (Bike 55/66 km, 670/800 Hm)
Von Santa Clara sehen wir in der Ferne schon bald das machtige Ge-
birgsmassiv des Topes de Collantes. Unser heutiges Ziel ist der riesige
Stausee von Hanabanilla. Der Schlussaufstieg hat es in sich, doch es lohnt
sich, unser Hotel thront an bester Lage Uber dem See und bietet einen
traumhaften Ausblick. Wir unternehmen einen Bootsausflug und geniessen
ein spates Mittagessen in einem einsamen gemdutlichen Seerestaurant.
Anschliessend fahren wir mit dem Boot ins Hotel zuruck.

Ubernachtung in kubanischer Hotelanlage mit Pool, Hanabanilla, (F, M, A)

Konigsetappe Topes de Collantes (Bike 57/85 km, 1200/1800 Hm)
Heute gibt es zwei Startorte: entweder von Hanabanilla mit morgendlicher
Schussfahrt oder erst ab Kilometer 28. Streng wird es fur alle, denn die
hagelige und teilweise sehr steile Strasse auf den 900 Meter hohen Pass
Topes de Collantes ist anspruchsvoll. Wer gar nicht radeln will kann auch
im Begleitbus aussen herumfahren. Nach dem Mittagessen geniessen die
Biker die rasante Passabfahrt hinunter ans Meer nach Trinidad. In dieser
wahrscheinlich schonsten Kleinstadt von Kuba bewundern wir die farben-
frohe Kolonialarchitektur. Auch musikalisch und kulturell wird hier viel ge-
boten, abends besuchen wir das Casa del la Musical

Ubernachtung in schénem Strandhotel, Playa Ancon, Trinidad, (F, L, A)

Trinidad und Playa Ancon (Bike 0/43 km, 0/300 Hm)
Wer Lust hat, unternimmt heute Morgen einen spannenden Bikeausflug
auf Naturtrails durch Zuckerrohr- und Schilffelder und kleine Doérfer zum
Torre de Iznaga, wo am Beispiel der alten Zuckermuhlen die leidvolle
Sklavengeschichte Kubas aufgezeigt wird. Nachmittags bleibt viel Zeit die
muden Beine am schonen Sandstrand der Playa Ancon auszustrecken.
Wer Lust hat, sturzt sich abends ins Nachtleben Trinidads.

Ubernachtung in schénem Strandhotel, Playa Ancon, Trinidad, (F, M, A)
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13. Tag

14. Tag

15. Tag

16. Tag

Die franzosische Stadt Cienfuegos (Bike 41/70 km, 200/300 Hm)
Der Kustenstrasse entlang radeln wir zum botanischen Garten Soledad.
Nach der Besichtigung dieser weitlaufigen Gartenanlage fahren wir mit Bi-
ke oder Begleitbus weiter nach Cienfuegos. Die Stadt, sicher eine der
schonsten in Kuba, besticht durch ihr franzosisches Flair, mit wunderscho-
nen Kolonialbauten und grosszugigen Parkanlagen.

Ubernachtung in gutem Hotel, Cienfuegos, (F, L)

Trans Hershey Zugfahrt (Bus 230 Km, Zug 1 Std, Bike 37 km, 500 Hm)
Heute steht der kronende Abschluss unserer vielseitigen Kubareise bevor:
Fruhmorgens fahrt uns der Bus in die Nahe von Havanna. Hier wartet noch
mal ein Rad-Leckerbissen in einem wildromantischen Naturpark auf uns.
Wir radeln weiter zur Kuste, nach Camilo Cienfuegos. Hier hat der grosse
US-Schokoladenkonig Hershey seine Zuckerfabrik aufgebaut und mit dem
Zug den Zucker transportiert. Eine unvergessliche Zugfahrt mit dem Trans
Hershey Zug bringt uns zurtick nach Havanna in ein stilvolles Kolonialhotel
mitten in der Altstadt. Wir feiern zusammen den Abschlussabend, verab-
schieden uns vom Begleitteam und blicken zuruck auf eine vielseitige Ku-
ba-Reise.

Ubernachtung in gutem Altstadt-Hotel, Havanna, (F, M)

Freier Tag in Havanna

Der heutige Tag steht zur freien Verfugung. Fur diejenigen, die eine indivi-
duelle Ferienverlangerung gebucht haben geht die Reise weiter. Alle ande-
ren werden gegen Abend zum Flughafen gebracht und es heisst — hasta la
vista Cuba! Ein Nachtflug bringt uns zurtick nach Hause. (F)

Ankunft in Zurich

Am Nachmittag werden wir in Paris oder Madrid zwischenlanden. Wir
kommen am frihen Abend in Zurich Kloten an.

(Flugdetails siehe Flugplan)
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REISEINFOS

Konditions-Level:
Fahrtechnik-Level:

Strecke/Anforderung:

Leihbike inklusive:

L

Eigenes Bike:

Teilnehmerzahl:
Anmeldeschluss:

Legende Mahlzeiten:

1-2
(eine Etappe Level 2-3)

1
(zwei Etappen Level 2)

Total 485 — 710 Kilometer mit 4400 — 6600 Hohenmeter
in 10 - 12 wahlweise unterschiedlich langen Tages-Etappen,
ca. 10% auf Karrenwegen, der Rest auf asphaltierten Ne-
benstrassen. Je nach Lust und Laune kann man an den
meisten Tagen mehr oder weniger (oder gar keine) Kilo-
meter im Radsattel zurlcklegen, siehe Kilometerangaben
der einzelnen Tage, z.B. Tag 5: 48/75 Kilometer, d.h. man
fahrt wahlweise nur 48 oder 75 Kilometer.

Das Begleitfahrzeug ist auf 90% der Gesamtstrecke verfug-
bar.

Wir haben in Havanna frontgefederte Mountainbikes von
BERGAMONT stationiert. Diese sind im Reisepreis inbegrif-
fen.

Die Mitnahme des eigenen Bikes auf dem Flug ist limitiert,
kostenpflichtig und muss vorgangig durch uns reserviert
werden. Diese Reservation bildet aber keine Transport-
garantie, die Airline kann noch beim Check-in den Transport
des Bikes ohne Angabe von Grunden verweigern! Die Bike-
transportkosten betragen CHF 190.— (Stand Nov. 11).

mind. 10, max. 15 Personen (individuell ab 2 Personen
moglich) plus Reiseleitung

8 Wochen vor Reisebeginn, 12 Wochen bei Neujahrsreise
(spater auf Anfrage)

F = Frahstuck, M = Mittagessen, L = Lunchpaket,
A = Abendessen
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Daten Preise EZ-Zuschlag Reiseleitung

CHF CHF
KU-1/12  21. April — 6. Mai 2012 4690.— 370.— Gianluca Cavenaghi
KU-2/12  10. - 25. Nov. 2012 4750.— 370.— Bea Alioth
KU-3/12  24. Nov. — 9. Dez. 2012 4750.— 370.— Adi Hurni
KU-4/12 22.Dez. 12-6. Jan. 2013 5290.— 390.— Heinz Geiser
KU-1/13  20. April — 5. Mai 2013 4790.—

Wir bemihen uns, eine/n Zimmerpartnerln fir Alleinreisende zu finden!

€ Bei einer gewlnschten Zahlung in Euro wird der Europreis bei der Buchung zum Ta-
geskurs CHF/€ festgelegt.

Im Preis inbegriffen:

- Flug Zurich — Havanna — Zurich (andere Fluge auf Anfrage)

- Flughafen- und Sicherheitstaxen (Iberia, CHF 71.—, Stand Nov. 11)
- Treibstoffzuschlage im Ticketpreis inbegriffen

- 18 kg Freigepack ohne Bike

- Gratis-Leihbike mit Federgabel vor Ort

- 14 Ubernachtungen im Hotel im Doppelzimmer mit Friihstiick

- 5 Mittagsverpflegungen und 10 Abendessen

- Begleitfahrzeug und Transfers

- alle Eintritte zu Parks und Museen, alle Ausflige

- Ausreisetaxe Kuba (CUC 25.—, Stand Nov. 11)

- bat-Biketrikot

- lokale deutschsprachige Reiseleitung und bike adventure tours-Reiseleitung

Nicht inbegriffen:

- nicht aufgefuhrte Mahlzeiten und alle Getranke
- oblig. Einreisekarte (Visum) fur Kuba CHF 40.— (Stand Nov. 11)

- Trinkgelder

- Transportkosten bei Mitnahme des eigenen Bikes CHF 190.— (Stand Nov. 11)
- oblig. Assistance- und Annullationskostenversicherung

- evt. /2 Einzelzimmerzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.1)

- evt. Kleingruppenzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.2)

Einreisekarte/Visum:

Individualreise:

Bildergalerie &
Buchungsstand:

Fur die Einreise nach Kuba benodtigen Schweizer, deutsche
und Osterreichische Staatsburger eine Einreisekarte. Diese
wird von uns mit den Flugtickets zugestellt. (Stand Nov. 11).

Diese Reise kann auf frhzeitige Anfrage ab 2 Personen ge-
bucht werden. (Preise und Konditionen siehe nachste Seite)

Zu jeder Reise unter www.bikereisen.ch ersichtlich.
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KONDITIONEN INDIVIDUALREISEN ab 2 Personen

Preise pro Person (ohne Flug) CHF

bei 2 Personen ab 4490.—
bei 4 Personen ab 3290.—
bei 6 Personen ab 2830.—
Einzelzimmer ab 370.—
Flug ab/bis Zurich inkl. Zuschlage ab 1400.—

€ Bei einer gewlnschten Zahlung in Euro wird der Europreis bei der Buchung zum Ta-
geskurs CHF/€ festgelegt.

Im Preis inbegriffen:
- 14 Ubernachtungen im Hotel im Doppelzimmer mit Friihstiick
- 5 Mittagsverpflegungen und 10 Abendessen
- Gratis-Leihbike mit Federgabel vor Ort
- Begleitfahrzeug und Transfers
- alle Eintritte zu Parks und Museen, alle Ausfluge (ausser Hershey Zugfahrt)
- bat-Biketrikot
- lokale deutsch- und englischsprachige Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
- Flug nach/ab Havanna
- Flughafen-, Sicherheitstaxen und Treibstoffzuschlage
- Transportkosten bei Mitnahme des eigenen Bikes CHF 190.— (Stand Nov. 11)
- nicht aufgefuhrte Mahlzeiten und alle Getranke
- oblig. Einreisekarte (Visum) fur Kuba CHF 40.— (Stand Nov. 11)
- Hershey Zugfahrt (ca. USD 35.—, Stand Nov. 11)
- Ausreisetaxe Kuba (CUC 25.—, Stand Nov. 11)
- obligatorische Assistance- und Annullationskostenversicherung
- Trinkgelder fur Reiseleitung und Fahrer (Total ca. CHF 400.— pro Individualrei-

segruppe)
Ideale Reisezeit: Anfang November bis Ende Mai
Hinweis: Das Rad-Reiseprogramm und die Reiseinformationen wei-

chen nicht von der Gruppenreise ab. Bei der Individualreise
sind einzig die Hershey Zugfahrt und die Ausreisetaxen
nicht im Reisepreis inbegriffen.

Programménderungen sind vorbehalten, alle Angaben ohne Gewéhr.
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Eigene Notizen
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Beratung & Verkauf

bike adventure tours
Sagistrasse 12
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. +41 (0)44 761 37 65
Fax +41 (0)44 761 98 96
info@bikereisen.ch

Deutschland Vertretung
bike adventure tours Vertretung
Sonja Wolfgramm
Guntramstrasse 29, D-79106 Freiburg

Tel. +49 (0)761 38 44 331

Fax +49 (0)761 38 44 332
info@bike-adventure-tours.de
www.bike-adventure-tours.de

GLOBETROTTER GROUP MEMBER
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