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MAURITIUS 
 

Radfahren, Baden und Geniessen 
 
 

 
 

 
Pont Naturel mit starker Brandung 

Schnorcheln in der Blue Bay 
Domaine Anse Jonchee 
Trauminsel Ile aux Cerfs 

Sunset-Cruise bei Flic en Flac 
Grand Bassin & Botanischer Garten 

Paradiesische Tropenstrände 
Stadtleben in Port Louis 

Biken durch Zuckerrohr- und Teefelder 
Naturerlebnisse beim Chamarel- 

Wasserfall und Terres de Couleur 
Black River Gorges National Park 
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REISEPROGRAMM 
 
Unsere Mauritius Rundreise ist eine Traumreise für GeniesserInnen, welche 
gerne aktiv dieses Juwel im Indischen Ozean entdecken möchten.  
Wir umradeln die Insel in gemütlichen und abwechslungsreichen Ganz- und Halb-
tagesetappen. Wohnen werden wir in sehr gepflegten Hotelanlagen, die direkt an 
den schönsten Stränden von Mauritius liegen. Es erwarten uns einige Ruhetage am 
Meer, an welchen wir individuelle Entdeckungstouren mit dem Fahrrad unternehmen 
oder einfach nur das Sonnenbaden und Faulenzen an den Traumstränden oder am 
Pool geniessen. 
Faszinierend ist die Völker- und Religionsvielfalt auf Mauritius: Wir begegnen 
Kreolen (Christen), Indern (Hindus), Arabern (Muslimen), Chinesen (Buddhisten) und 
Europäern. Für eine solche kulturelle Vielfalt müsste man sonst auf eine Weltreise. 
Wir kosten die vielfältige kreolische und indische Küche in den Hotels und bei feinen 
Picknicks zusammen mit den Einheimischen an den lauschigen öffentlichen Sand-
stränden rund um die Insel. 
Unsere Rad-Etappen führen an Traumstränden und den Felsklippenküsten im 
Süden der Insel vorbei, durch Zuckerrohr- und Teeplantagen sowie über die Hügel-
landschaft beim Black River Gorges Nationalpark. Wir besuchen den berühmten 
botanischen Garten, Zuckerrohr- und Teefabriken und vieles Interessantes mehr. 
Einfach mitkommen und sich überraschen lassen... 
Alle Übernachtungen sind in Strandhotels mit hohem Standard und bis auf 
eine Ausnahme immer mit Halbpension. Alle Hotels haben einen Swim-
mingpool und liegen am Meer. 
 
1. Tag Flug Europa – Mauritius 
 Am Nachmittag treffen wir uns zum Check-in im Flughafen Zürich. Ein 

Linienflug bringt uns nach Mauritius.  
 Flüge ab anderen Flughäfen auf Anfrage. (Flugzeiten siehe Flugplan) 
 
2. Tag Ankunft in Mahébourg bei der Blue Bay (Bike 12 km, 50 Hm) 
 Wir kommen in Mahébourg, im Südosten der Insel, an. Eine kurze Einroll-

etappe bringt uns direkt vom Flughafen zum Hotel bei der Blue Bay, ganz 
in der Nähe des Kolonialstädtchens Mahébourg. Je nach Lust und Laune 
unternehmen wir am Nachmittag unsere erste Entdeckungstour in der 
Umgebung, zum öffentlichen Strand und/oder ins Städtchen. Den Sonnen-
untergang geniessen wir am Hotelstrand oder beim Swimmingpool mit 
einem feinen Welcome-Drink. 

 Strandhotel*** mit Pool an der Blue Bay, (F, A) 
 
3. Tag Erkundungstour entlang der wilden Südküste (Bike 32 km, 300 Hm) 
 Wir unternehmen einen Halbtages-Bikeausflug rund um die Blue Bay und 

weiter zu den Steilklippen an der Südküste. Fasziniert beobachten wir die 
tosende Brandung beim Pont Naturel an der Südküste. An einem ersten 
Traumstrand geniessen wir ein Picknick. Am späten Nachmittag haben wir 
Zeit zum Baden und Relaxen am Hotelstrand oder am Pool.  
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 Wir haben die Möglichkeit einen fakultativen Ausflug mit dem Boot zur 
Naturparadies-Insel Ile aux Aigrettes oder einen Schnorchelausflug in die 
Blue Bay zu machen. Diese beiden Attraktionen liegen ganz in der Nähe 
des Hotels. Wer Lust hat, kann auch eine Erkundungstour im Städtchen 
Mahébourg unternehmen. Dort befinden sich einige gut erhaltene Bau-
werke, die während der Kolonialzeit gebaut wurden.  

 Strandhotel*** mit Pool an der Blue Bay, (F, A) 
 
4. Tag Naturparadiese Domaine Anse Jonchee und (Bike 53 km, 500 Hm) 
 Domaine d’ Ylang Ylang 
 Nach dem Besuch des farbenfrohen Marktes in Mahébourg radeln wir auf 

der Küstenstrasse zur Domaine Anse Jonchee. Dies sind kleine 
Naturparadiese für Liebhaber tropischer Fauna und Flora. Das hier 
produzierte Ylang Ylang-Öl ist ein wichtiges Grundextrakt, das zur 
Herstellung von teuren französischen Parfums verwendet wird. Ein feines 
Mittagessen geniessen wir hoch oben im Panorama-Restaurant der 
Domaine Anse Jonchee mit Blick aufs türkisblaue Meer. Am Nachmittag 
geht es oft direkt dem Meer entlang via Troux d'Eau Douce nach Belle 
Mare zu unserem Strandhotel für die kommenden zwei Nächte. 

 Strandhotel*** mit Pool in der Gegend Belle Mare, (F, A)  
 
5. Tag Ruhetag: Tagesausflug per Boot auf die Trauminsel Ile aux Cerfs 
 Ein erstes unvergessliches Highlight dieser Reise bietet uns der heutige 

Ruhetag. Per Schnellboot fahren wir zur nahe gelegenen Trauminsel Ile 
aux Cerfs mit den wohl schönsten Sandstränden von Mauritius. Wir 
verbringen den ganzen Tag im Paradies beim Sonnenbaden und Schwim-
men. Zu Mittag geniessen wir ein kreolisches Strand-Barbecue. 

 Strandhotel*** mit Pool in der Gegend Belle Mare, (F, A)  
 
6. Tag Der Küste entlang zur Grand Baie im Norden  (Bike 66 km, 400 Hm) 
 Die heutige Etappe führt meistens direkt der Küste entlang in Richtung 

Norden. Wir kommen an den Traumstränden Belle Mare, Pointe de 
Roches Noires und Grande Gaube vorbei sowie am historisch bedeu-
tungsvollen Cap Malheureux mit seiner pittoresken Kirche. Unterwegs gibt 
es farbenfrohe Hindutempel zu bewundern. Wir haben genügend Zeit an 
den schönsten Stränden zu rasten, baden, picknicken und immer wieder 
unseren Blick über den weiten Indischen Ozean gleiten zu lassen.  

 Strandhotel*** mit Pool in der Gegend von Grand Baie, (F, A) 
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7. Tag Botanischer Garten und L’Aventure du Sucre (Bike 35 km, 250 Hm) 
 Unser Bikeausflug nach Pampelmousses bringt uns durch mauritanische 

Dörfer und ausgedehnte Zuckerrohrfelder. Mit etwas Glück können wir den 
Zuckerrohrbauern bei der Ernte zusehen. Der weltberühmte botanische 
Garten von Pampelmousses beeindruckt durch tausende Palmen und 
mannshohe Lotusblüten. Es gibt eine Vielzahl an exotischen Blumen und 
gigantischen Bäumen zu entdecken. Anschliessend besuchen wir die Welt 
des Zuckers in der ehemaligen Zuckermühle in Pampelmousses. 
L’Aventure du Sucre ist eine faszinierende Reise durch viele Jahrhunderte 
Geschichte auf den Spuren des Zuckers. Diese Ausstellung wurde unter 
Mithilfe von UNESCO realisiert. Wer Lust hat, stürzt sich am Nachmittag in 
Grand Bay ins Shoppingparadies der Insel. Es wird gemunkelt, dass 
Grand Bay der beste Ort ist, um das Nachtleben zu geniessen und zu den 
heissen Rhythmen des lokalen Segas zu tanzen. Das lassen wir uns 
natürlich nicht entgehen.   

 Strandhotel*** mit Pool in der Gegend von Grand Baie, (F, A) 
 
8. Tag Erlebnis Stadtleben in Port Louis (Bike 37 km, 200 Hm) 
 Eine Halbtagesetappe führt uns in die Hauptstadt nach Port Louis, der 

einzigen grossen Stadt am Meer mit einem grossen Handelshafen. Für 
einmal geniessen wir das Stadtleben, sei es beim Einkaufen im grossen 
Markt, beim Flanieren an der Hafenpromenade oder beim Besuch des 
originellen und farbigen Le Caudan Waterfront Komplexes. In den Museen 
der Stadt sind der ausgestorbene Dodo und die berühmteste Briefmarke 
der Welt zu sehen. Zur "Happy Hour" mischen wir uns an der modernen 
Hafenpromenade unter die Leute, geniessen Köstlichkeiten aus aller Welt 
zu  rhythmischen Sega-Klängen. Es darf getanzt werden! 

 Stadthotel**** mit Pool auf einer Halbinsel im Hafen beim Stadtzentrum, 
(F) 

 
9. bis Zum Traumstrand Flic en Flac & Ruhetag (Bike 37 km, 300 Hm) 
10. Tag Je nach Lust und Laune machen wir am Morgen nochmals die Stadt 

unsicher, schlafen aus oder fahren direkt los mit dem Fahrrad durch 
abwechslungsreiche Landschaften zum nächsten Traumstrand, der Flic en 
Flac Beach. Hier geniessen wir das Hotel- und Strandleben mit kühlen 
Drinks und feinem Essen in vollen Zügen. Wir haben Zeit die verschie-
densten Wassersportarten auszuprobieren. Wer Lust hat fährt am Ruhetag 
zum nahe gelegenen Casela Vogel Park und besucht die über 150 Vogel-
arten, die Affen, Rehe, Tiger, Panther und Riesenschildkröten, die in ge-
pflegter Vegetation leben (fakultativ). Es besteht auch die Möglichkeit zum 
Bootsausflug mit Delphinen (fakultativ). Eine Sunset-Cruise auf dem 
offenen Meer könnte diesen Ruhetag krönend abschliessen (fakultativ).  

 Strandhotel**** mit Swimmingpool am Flic en Flac Strand, (F, A) 
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11. Tag Halbinsel Le Morne  (Bike 40 km, 350 Hm) 
 Unsere heutige Bikeetappe führt uns über zwei kleine Hügel, teilweise auf 

Naturstrassen, durch einen kleinen Dschungel und durch Landwirtschafts-
gebiet nach Grand Rivière Noir. Wieder am Meer, besuchen wir die Sali-
nen, wo bereits seit über 100 Jahren aus Meerwasser Salz gewonnen 
wird. Am frühen Nachmittag erreichen wir eine der spektakulärsten Natur-
erscheinungen auf Mauritius: die Halbinsel Le Morne Brabant mit seinem 
556 Meter hohen gleichnamigen markanten Berggipfel. Ein weiterer 
Traumstrand erwartet uns auf dieser Halbinsel. 

 Strandhotel**** mit Swimmingpool auf der Halbinsel Le Morne Brabant,  
(F, A) 

 
12. Tag Chamarel Wasserfall und die farbige Erde (Bike 47 km, 600 Hm) 
 Der erste Teil unseres Tagesausfluges bringt uns auf einer Traumstrasse 

dem Meer entlang ums Südwestkap nach Baie du Cap. Von diesem 
abgelegenen Dorf führt unsere Route jetzt bergauf durch Zuckerrohrfelder 
zum Chamarel Nationalpark. Wir werden für die Anstrengungen mit atem-
beraubenden Ausblicken zur Südküste belohnt und legen immer wieder 
Fotostopps ein. Der imposante Chamarel Wasserfall, der sich auf gut 
400 m.ü.M. inmitten einer üppigen Dschungelvegetation in die Tiefe stürzt, 
wird uns begeistern. Ein weiteres Naturschauspiel ist die farbige Erde bei 
Terres de Couleurs. Bevor es am Nachmittag zurück zu unserem Hotel auf 
der Halbinsel Le Morne Brabant geht, geniessen wir nochmals das Pano-
rama über den weiten Indischen Ozean bei einem feinen, kreolischen 
Lunch. Es bleibt bestimmt Zeit zum Baden im Meer oder für einen 
Beachvolleymatch.  

 Strandhotel**** mit Swimmingpool auf der Halbinsel Le Morne Brabant,  
 (F, A) 
 
13. Tag Königsetappe  (Bike 50-76 km, 550-1300 Hm) 
 Wir radeln durch den Black River Gorges National Park und über Grand 

Bassin zur Teefabrik Bois Chéri; danach rauschende Abfahrt zum Hotel 
am Meer. Die letzte Tagestour ist zugleich die Königsetappe unserer 
Rundreise. Wer heute alles mit dem Rad fährt, überwindet bis zu 
1300 Höhenmeter. Das Begleitfahrzeug ist jedoch auf Schritt und Tritt mit 
dabei und man kann jederzeit aufspringen. Im Black River Gorges National 
Park erreichen wir auf gut 750 m.ü.M. auf der Plain de Champagne den 
höchsten Punkt dieser Reise. Wir sind umgeben von 
Regenwaldvegetation, entdecken Wasserfälle und geniessen das 
Panorama. Von nun an geht es meist nur noch abwärts: zuerst zum 
Kratersee Grand Bassin mit seinen zahlreichen Hindutempeln und 
Schreinen. Danach führt uns unsere Route weiter durch ein Meer von 
saftigen Teesträuchern, zur Bois Chéri Teefabrik. Bei einer interessanten 
Führung durch das Fabrikgebäude wird uns der Herstellungsprozess des 
Tees erklärt. Anschliessend können wir die diversen Teearomen 
degustieren. Weiterfahrt mit dem Bike nach Bel Ombre. 

 Strandhotel**** mit Pool bei Bel Ombre oder an der Blue Bay, (F, A) 
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14. Tag Ruhetag am Meer 
 Diesen Ruhetag gestalten wir nach Lust und Laune. Wir geniessen das 

süsse Nichtstun in der schönen Hotelanlage oder nutzen das interessante 
Wassersportangebot. 

 Strandhotel**** mit Pool bei Bel Ombre oder an der Blue Bay, (F, A) 
  
15. Tag Heimreise nach Europa oder Ferienverlängerung 
 Wir geniessen nochmals einige schöne Stunden in Mauritius bevor uns 

abends ein Bustransfer zum Flughafen von Mahébourg bringt. Wir fliegen, 
um viele unvergessliche Erlebnisse reicher, mit einem Nachtflug zurück 
nach Hause. Wer ein Ferienverlängerungsprogramm gebucht hat, geniesst 
seine Ferien weiter. (F) 

 (Flugzeiten siehe Flugplan) 
 
16. Tag Ankunft in Europa 
 Um die Mittagszeit landen wir in der Schweiz. 
  
 
 
 
 

 

 Gut zu wissen: 
 - Gute Flugverbindung ab der Schweiz 
 - politisch stabil 
 - keine speziellen Impfungen erforderlich 
 - praktisch keine Zeitverschiebung 
 - keine Visum-Pflicht 
 - hervorragende touristische Infrastruktur 
 -  Halbpension inklusive ausser einem          

Abendessen in Port Louis 
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REISEINFOS 
 
Konditions-Level: 1–2 
 
Fahrtechnik-Level: 1–2 
 
Strecke:  Total ca. 400 – 435 Kilometer im Fahrradsattel, max. 4200 

Höhenmeter in 10 Etappen. 
  
Anforderungen:  Es ist eine Level 1–2 Tour (mit 5 Halbtages- und 4 Ganz-

tages-Bikeetappen sowie 3 Ruhetagen (mit möglichem 
Ausflugsprogramm). Die meisten Etappen (ca. 90%) führen 
über asphaltierte Strassen, ab und zu auch mal auf Natur-
strassen durch Zuckerrohrfelder oder dem Strand entlang. 
Das Begleitfahrzeug steht uns jederzeit zur Verfügung. Eine 
interessante Tour auch für Begleitpersonen ohne Bike. 

 
Fahrrad: Diese Reise ist auch mit einem Trekking- oder  

Tourenrad fahrbar.  
 
Teilnehmerzahl:  mind. 10, max. 15 Personen plus Reiseleitung 
 
Anmeldeschluss: 8 Wochen vor Reisebeginn (später auf Anfrage) 
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Daten  Preis  EZ-Zuschlag Reiseleitung 
  CHF € CHF €  
 

MRU-1/10  2. – 19. April 2010 5980.– 3990.– 790.– 530.– Stefan Alder 
MRU-2/10  25. Sept. – 10. Okt. 2010 5980.– 3990.– 850.– 570.– Peter Fahrni 
MRU-3/10  13. – 28. Nov. 2010 5980.– 3990.– 850.– 570.– 
MRU-1/11  9. – 24. April 2011 5980.– 3990.– 790.– 530.– 
 

Wir bemühen uns einen Zimmerpartner für Alleinreisende zu finden! 
 

 
Im Preis inbegriffen:  
- Flug Zürich – Mauritius – Zürich, via Dubai (andere Flüge auf Anfrage) 
- Flughafen-, Sicherheitstaxen und Treibstoffzuschläge (Emirates CHF 84.–/ 
€ 56.–, Stand Nov. 09) 

- 25 kg Freigepäck inkl. Bike mit Verpackung 
- Biketransport auf den Flügen 
- 13 Übernachtungen im Hotel meist mit hohem Standard (alle mit Pool und direkt 

am Meer) im Doppelzimmer mit Halbpension (alle Frühstücke und alle Abend-
essen, ausser Abendessen in Port Louis) 

- Begleitbus, Bus- und Boottransfers, Besichtigungstouren inkl. Eintritte 
- BAT-Biketrikot 
- bike adventure tours Reiseleitung 

 
Nicht inbegriffen:  
- nicht aufgeführte Mahlzeiten (alle Mittagessen und 1 Abendessen) 
- alle Getränke 
- individuelle Trinkgelder  
- fakultative Ausflüge 
- oblig. Annullationskosten- und Assistanceversicherung 
- evtl. ½ Einzelzimmerzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.1) 
- evtl. Kleingruppenzuschlag (siehe AVRB Punkt 3.2) 

 
Legende Mahlzeiten: F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen 
 
Individualreise: Diese Reise kann auf frühzeitige Anfrage ab 2 Personen ge-

bucht werden. (Preise und Konditionen siehe nächste Seite) 
 
Bildergalerie &  Zu jeder Reise unter www.bikereisen.ch ersichtlich. 
Buchungsstand: 
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KONDITIONEN INDIVIDUALREISEN 
 
 
 

Preise pro Person (ohne Flug) CHF € 
 

bei 2 Personen ab  3980.– 2650.– 
bei 4 Personen ab  3690.– 2460.– 
bei 6 Personen ab  3490.– 2330.– 
 

Einzelzimmer ab 790.– 530.– 
 

Flug ab/bis Zürich inkl. Zuschläge ab 1490.– 990.– 
 

 
 
Im Preis inbegriffen:  
- 13 Übernachtungen im Hotel meist mit hohem Standard (alle mit Pool und direkt 

am Meer) im Doppelzimmer mit Halbpension (alle Frühstücke und alle Abend-
essen, ausser Abendessen in Port St. Louis) 

- 2 Flughafentransfers (Flughafen-Hotel-Flughafen) 
- detaillierter Routenbeschrieb und Kartenmaterial 

 
Nicht inbegriffen:  
- Flug nach/ab Mauritius 
- Flughafen-, Sicherheitstaxen Treibstoffzuschläge und Biketransport 
- 6-mal Gepäcktransfer zwischen den Hotels (mit einem Taxi vor Ort, ca. € 30.– 

bis 50.– pro Transfer) 
- nicht aufgeführte Mahlzeiten (alle Mittagessen und 1 Abendessen) 
- alle Getränke 
- evtl. Bus- und Boottransfers 
- Besichtigungstouren und Eintritte 
- individuelle Trinkgelder  
- obligatorische Annullationskosten- und Assistanceversicherung 

 
 

Ideale Reisezeit: Anfang Januar bis Ende Dezember (ganzjährig) 
 
Hinweis: Das Reiseprogramm und die Reiseinformationen weichen 

nicht von der Gruppenreise ab. Die einzige Ausnahme ist, 
dass diese Reise von keinem Reiseleiter begeleitet wird. 
Wir händigen einen detaillierten Routenbeschrieb mit 
Kartenmaterial aus und Sie fahren die Route selbst ab. 
Falls Sie eine lokale Reiseleitung mit Begleitfahrzeug 
wünschen, beraten wir Sie gerne. 

 
 
 

Programmänderungen sind vorbehalten, alle Angaben ohne Gewähr. 
 

 Stand, 30.11.2009  
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Eigene Notizen 
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Beratung & Verkauf 

 
bike adventure tours 

Sagistrasse 12 
CH-8910 Affoltern am Albis 

Tel. +41 (0)44 761 37 65 
Fax +41 (0)44 761 98 96 

info@bikereisen.ch 
 

Deutschland Vertretung 
bike adventure tours Vertretung 

Sonja Wolfgramm 
Guntramstrasse 29, D-79106 Freiburg 

Tel. +49 (0)761 38 44 331 
Fax +49 (0)761 38 44 332 

info@bike-adventure-tours.de 
www.bike-adventure-tours.de 


